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"Kirja antaa jokaiselle térkeitd elédméan perus-
tavoitteita ja ohjaa mindn laajemmille aalto-
pituuksille.” - Jouko Varonen, SARV / Suomen ar-
vostelijain liitto ry

Tietoisuuden synteesi on laaja itsetuntemuksen ja
itsekasvatuksen teos, jonka tavoitteena on kehon,
mielen ja sielun ykseys eli tietoisuuden synteesi. :
Kirja lahestyy ihmisyytta kokonaisvaltaisesti ja sy- Matka ‘ffi'l‘*‘ ,
vallisesti tavoittaen ihmisen sisdisen loiston, joka on fcehen, micleit 1201 0
verhottuna jokaisen meidan tietoisuuteen. Ihmisyy-
den korkea tavoite on jarjen ja sydamen liitto, joka
herattaa alykkaan rakkauden.
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Tieteen ajankohtaisimpia haasteita on tietoisuuden arvoitus. Tiede yrittdd parhaillaan 16ytda vastauk-
sia siihen, mika on tietoisuus ja mieli sek& onko ihminen ainetta vai henkiainetta. Ihmisyksilén ajankoh-
tainen haaste on henkinen kasvu ja sisadisten voimavarojen lI6ytaminen yha vaativamman (ty6)elaman
keskella. Tietoisuuden synteesi on kirja, joka antaa vastauksia naihin kumpaankin kysymykseen luo-
den kokonaisvaltaisen tietoisuuden filosofian ja yhdistaen siihen itsetuntemuksen ja —kasvatuksen na-
kékulman.

Kirjan itsetuntemuksen osassa kasitelldan ihmisen nelja olemuspuolta (keho, mieli, tunteet ja sielu) ra-
kenteen, luonteen, vastuualueen, painoarvon, kaytanndn, yllapitdmisen ja kehittdmisen seka ihmistyy-
pin ndkdkulmasta. Kirjan itsekasvatuksen osa, joka sisadltdd useita erilaisia meditaatio-, toiminta-, visu-
alisointi- ja mietiskelyharjoituksia, konkretisoi tietoisuuden filosofian tehden kirjasta toimivan tyokalun
henkisen kasvun tiella.

Jaakko Muhonen on vuonna 1966 syntynyt henkisen kasvun ja tietoi-
suuden vapaa tutkija, joka on vuosien varrella syventynyt useisiin
hengellisiin ja filosofisiin suuntauksiin. Tietoisuuden synteesi, joka on
hénen kolmas kirjansa, kasittelee kokonaisvaltaista henkista kasvua
kohti kehon, mielen ja sielun ykseytta.
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