Sydamen levollinen tieto asuu jokaisessa
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Jos joku kertoisi uuvuttavan kalenterimaratonin ja mieltéd heittelevan huolen keskella, etta luonnollisin
olotilasi on sydamestéa pulppuava rauha ja levollisuus etka tarvitse ulkoisia vaikuttimia ollaksesi
onnellinen, uskoisitko? Luovuuskouluttaja ja IT-konsultti Jaakko Muhonen uskoo.

Syvemman ymmarryksen jaljilla
Eldmaa helpottavia vimpaimia ja palveluja on joka sormelle. Myds itsenséa toteuttamiselle on lansimaissa nykyaan varsin
mallikkaita kanavia. Silti tyhja olo saattaa yllattaa tyytyvaisenkin eldmén keskelld. Asiat ovat kohdallaan, mutta jotakin

puuttuu. Téssékd tama nyt sitten on?

- Kaipuuta muutokseen on selvasti ilmassa, yrityksille ja yksityisille luovuus- ja meditaatiokoulutuksia pitdva Muhonen
sanoo.

Edessani istuu sisaista rauhaa ja valoa hymyileva mies. Tulee tunne, etta han elaa kaikkea sita mista puhuu.
- Yrityksia kiinnostaa, millaisia tekniikoilla luovuutta ja ideapotentiaalia voitaisiin kehittaa. Sellaiset kasitteet kuin hiljainen
tieto ja tunnealy ovat jo I0ytaneet paikkansa yrityselamassa. Sydamen ja intuition merkittdva osuus luovassa tydssa

tunnustetaan.

Aika on kypsa todellisuuden kokemisen ja ihmiskasityksen monipuolisemmalle ymmartamiselle.

Viisaus syntyy jarjen ja sydamen liitossa



- IThmisen olemuksessa on kolme eri tasoa, kehotietoisuus, mielitietoisuus ja sydantietoisuus.
Kehotietoisuutta tarvitaan ihmisen fyysisten elintoimintojen yllapitdmisessa. Mielitietoisuus puolestaan huolehtii mm.
identiteetin, muistin ja ajan tajun olemassaolosta. Nykyihmiselle on tyypillista se, ettd mielitietoisuus on korostunut

sielullisen rauhan kustannuksella.

Mieli on sindnsa tarkea ja hyva valine, mutta se ei yksinaan ratkaise kaikkea eikéa kykene kuljettamaan perimmaisen
mielekkyyden tunteen &arelle.

Mieli painiskelee helposti epavarmuuden, vaihtelevien mielihalujen, ristiriitojen ja pelkojen ristiaallokossa. Alituinen
huolestuminen, pelk&dminen ja vastoinkdymisten kanssa taisteleminen kertovat siitd, ettd sydamestéa kasin toimimisesta
on ajauduttu turhan kauas.

Kun mieli kasaa tietoa kasitellessédan rajoituksia, sydén rakentaa mahdollisuuksia.

- liman sydémen tietoisuutta ihminen on maailmaan heitetty olento, jonka elamassé asiat vain tulevat ja menevat ilman
sen syvempaa merkityksellisyyden kokemusta, Muhonen kuvailee.

Elamalle liekin antava laajempi merkityksen kokemus tulee nakyviin sydamen kuuntelemisessa. - Viisaus syntyy jarjen ja
sydamen liitossa.

Muhonen kutsuu viisautta oivallisesti myds alykkaaksi rakkaudeksi.

Ihminen ei eld pelkasta jarjesta



Teknologisesti huippukehittynyt aikamme on rakentunut pitkalti jarjellisen tiedon ymparille. Merkityksellisyyden ja
mielekkyyden tuntua ei nykyinen malli valttdmatta onnistu tarjoamaan.

- Sydéantietoisuus orastaa silloin, kun ihminen tiedostaa olevansa muutakin kuin pelkk& mieli.

- Sindnséa sydantietoisuuden herddmiseen ei tarvita esimerkiksi kirjoja, asiantuntijoita tai muita ihmisen ulkopuolisia
vaikuttimia, silla kyse on jokaisessa jo olevasta ulottuvuudesta.

Samasta syysté sydantietoisuudessa ei ole kyse mistaén tietysta uskonnosta tai filosofiasta. Sydantietoisuus tdydentaa
mielen varaan rakentunutta ihmiskuvaa. On paljon asioita, joita ei voi ratkaista yksin mielen avulla.

Jokainen tunnistaa mité tarkoitetaan silloin kun puhutaan asian ndkemisesta “sielun silmin”. Tunnettu on myds Antoine

de Saint-Exuperyn Pikku prinssi -kirjan prinssin suulla lausuttu ajatus siitd, kuinka ainoastaan sydédmelldén nékee hyvin;
térkeimpié asioita ei voi ndhda silmilla.

Sydantietoinen ihminen uskaltaa paastaa irti

Miten sydantietoisuus sitten kaytannossa tuntuu?

- Sydantietoisuudessa elava ihminen on totuudellinen ja rehellinen. Hanen ei tarvitse selitelld eik& puolustautua, vaan hén
uskaltaa olla oma itsensa ja han ottaa elaméan vastaan rauhallisena siind muodossa kun se tulee, Muhonen sanoo.



Erityisen kuvaavaa sydantietoisuudelle on irti padstaminen ja vakindisesta yrittamisesta luopuminen. Avoimuus elamalle
on ehdoitta tapahtuvaa rakkautta.

- Elamaan kuuluvat vuorotellen valon ja varjon kokemukset. Vastaan taisteleminen ja mielen avulla ponnisteleminen eivat
tuo rauhaa. Sydantietoisuudessa tunteet eletdén lapi sellaisina kuin ne ilmenevat.

Toisaalta erityisen rankkojen tunnekokemusten aarella voidaan ajatella, ettd vastuskuorman kasvaminen ja aarimmaiset
koitokset ovat elaméan antamia merkkeja siitd, ettd jonkin on muututtava.

Sydameensa luottava ihminen on avoin myos sille muutokselle, joka tapahtuu. Syddmen voi antaa yllattaa: elamén luoma
lopputulos ei valttamétté ole juuri se, jota on odottanut.

Luota sydamen tietoon

Sydamelle tunnusomainen rauha on Muhosen sanojen mukaan siséisté lepoa. Viime kédesséa sydantietoisuuden
ydinolemus on kuitenkin sanojen tavoittamattomissa: nk. hiljaisen tiedon tavoin se on véliténta ymmarrystd, joka
sanoitetaan vasta jélkikateen, jos silloinkaan.

Miten sydantietoisuutta sitten voisi heratella?

Moni on kokenut sydamen kuuntelemisen tuoman varmuuden ja rauhan oikein tiukoissa paikoissa ja suurten valintojen
aarella. Sydan osaa kertoa, kun sita malttaa kuunnella.

Entépa jos sydantaan hiljentyisi tietoisesti kuuntelemaan myos arjen hetkissa?

Kun ahdistus tai pelko tuntuu lahestyvan, syddmen vapauttavaan rauhaan paasee kun hiljentaa sisdisen vauhtinsa ja
keskittaa tietoisuutensa sydameen.

Sydantietoisuuden jaljille johdattavat myds rakkauden tayttamat sisaiset kokemukset - unelmien toteuttamisen,

kiitollisuuden, ilon, inspiraation ja tayttymyksen tilat, joissa olet elanyt kokonaisena hetkessa. Naité tiloja voi luoda lisaa,
kun paattaa toimia sydamesta kéasin ja luottaa sydamen éaneen.

Teksti Minna Takkunen
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