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Mielikuvaluominen ja alitajunnan voima

”

Kaytamme vain pienta osaa tietoisuuden
kapasiteetista. Suurin osa mielen toiminasta
tapahtuu tiedostamatfomalla alitajunnan alueella.
Luovuus herda kukkaan, kun-saamme yhdistettya
mielen ja alitajunnan voimavarat mielikuvaluomisen
—tekniikoihin.

-

Tyopda
Jaakko Muhonen

Alitajunnaksi voidaan yleisesti nimittaa sita tietoisuuden aluetta, josta emme ole viela tietoisia. Alita-
junta on siis tiedostamaton osa meita. Suurin osa mielen toiminnasta tapahtuu alitajunnan alueella.
Kaytamme vain pienta osaa tietoisuuden kapasiteetista sen lisaksi, etta kaikki tieto tallentuu alitajun-
taamme. Tasta syysta on sanottu, etta alitajunta olisikin meidan ylitajunta.

Alitajunnan maailma sisaltéa luovuudelle otollisen ilmapiirin, joka on mm. sallivaa, kollektiivista, en-
nakkoluulotonta ja usein intuitiivisen oivaltavaa. Alitajunnan kaoottinen ja muuttuva maailma on he-
delmallinen luovuuden I&hde.

Mielikuvaluominen ja alitajunnan voima —tyOpajassa harjoittelemme mielen ja alitajunnan kapasiteetin
hyoddyntamista luovuudessa ja opettelemme tehokkaan mielikuvaluomisen tekniikan. Tutustumme ali-
tajunnan maailmaan seka tietoisen mielemme ja alitajuntamme vuorovaikutukseen. Tydpajassa kay-
daan myds kaytanndllisesti 1api erilaisia tekniikoita alitajunnan kapasiteetin tehokkaampaan hyddyn-
tamiseen. Mielikuvaluomisen ja visualisoinnin teho perustuu alitajunnan, intuition seka tietoisen mie-
len yhteistyohon.

TyOpajan vetdd Jaakko Muhonen, jolla on vuosien kokemus tietotekniikka-asiantuntijana ja luovuuden
seka henkisen kasvun kouluttajana.

Esimerkki tydpajan siséllosta ja aikataulusta:

Ohjelma Kello Sisélto

Tervetuloa 8.45-9.00 Paivan ohjelma ja tavoitteet

Luova alitajunta 9.00 - 11.00 Alitajunnan maailma ja harjoituksia
Alitajunnan pelisdannot 11.00 - 12.00 Mielen ja alitajunnan dynamiikka
Ruokatauko 12.00 - 13.00 Lounas

Mielikuvaluominen 13.00 — 14.30 Mielikuvaluomisen tekniikat
Yhteenveto 14.30 - 15.00 Yhteenveto ja keskustelua
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