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SYDANTIETOISUUSKURSSI

Sydamen tietoisuusija sieluna elaminen
12124.3, 20125 Klo 1 0-17.

Sundsbergin Kartanonranta

Sumeliuksenkuja 4H; 02450  Sundsberg (Kirkkonummi)
limoittautuminen: www:selicon:fi tai 0451631 33716

OHJELMA

Sielun luonne
Sydantietoisuus
Ruokatauko

Sydantietoisuus, jatkuu

Taman vuosisadan tar-
keimpia henkisen kasvun
asioita on sydamen ulottu-
vuuden avautuminen. Sy-
dantietoisuus, joka on he-
rédmassa yha useammilla
ihmisilla, on uusi tietoisuus
ihmiskunnan  keskuudes-
sa. Se on sydamen rau-
hassa, ykseydessa ja le-
vollisuudessa lepaamista.

Sydan eli sielu on ihmisen
henkinen keskus, jolla on
tarked merkityksensa ih-
miselamassa. Sielu on
olemuspuolena luonnolli-
sella tavalla tunnistettavis-
sa ihmisen tietoisuuden
kokonaisuudessa. Sydan-
tietoisuuskurssilla  lahes-
tymme sielua kaytanndlli-
sesti ja uskontoriippumat-
tomasti.

KELLO

10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00

Sydantietoisuus kaytannén eldamassa 14.00 - 15.30

Teetauko

Sieluyhteyden kehittdminen

15.30 - 16.00
16.00 - 17.00

Kurssipaiva sopii kaikille,
jotka haluavat oivaltaa ela-
mansa merkityksen syvem-
min ja |0ytaa pysyvan sisai-
sen rauhan. Ihminen, joka
on syvemmassa yhteydes-
sa sydameensa, on |6yta-
nyt rauhan ja henkisen
tayttymyksen elamassaan.

Paivaan on koottu kaikki
oleellinen tietdmys syda-
men tietoisuudesta kaytan-
ndlliseen ja selkedan pa-
kettiin.

Kurssipaivassa kasitellaan
kaytannollisella tavalla mie-
len ja sielun dynamiikkaa,
sielun luonnetta, sydantie-
toisuutta kaytannoén ela-
massa, sieluyhteyden ke-
hittdmista ja sieluna ela-
mista. Teemme paljon eri-
laisia sydanmeditaatioita,
joiden avulla voit kehittaa ja
yllapitada yhteyttd sydamee-
si.

Sydantietoisuuskurssi  an-
taa sinulle evaat itsesi sy-
vempaan oivaltamiseen ja
sieluna elamiseen. Paivan
jalkeen sinulla on ymmar-
rys henkisen olemuspuole-
si luonteesta. Osaat erottaa
mielen ja sydamen viesteja
sekad toimia sydamestasi
kasin. Saat mahdollisuuden
kokea syvemmin sielusi

SISALTO

Alustus

Alustus ja sydanmeditaatio
Omat evaat ja/tai evasleipa
Alustus ja sydanmeditaatio
Alustus ja sydanmeditaatio
Yrttitee ja valipalakeksit
Alustus ja sydanmeditaatio

olemuksen sydanmeditaati-
oiden valityksella seka tie-
dat, kuinka voit voimistaa
yhteyttadsi sydameesi nor-
maalin arkipaivankin kes-
kella.

Kurssipaivan hinta on 70
euroa. Hintaan sisaltyy
kurssimateriaali, meditaa-
tioharjoitukset paperitulos-
teina ja valinnainen ruokai-
sa evasleipa seka valipala-
keksit. Paivan vetaa Jaak-
ko Muhonen, jolla on vuo-
sien kokemus henkisen
kasvun kouluttajana.

Kurssipaiva pidetaan pieni-
ryhmassa rauhallisessa ja
idyllisessa Sundsbergissa
hyvien kulkuyhteyksien la-
heisyydessa (katso:
www.sundsberg.fi). Kayn-
tiosoite: Sumeliuksenkuja
4H, 02450 Sundsberg
(Kirkkonummi)

Voit ilmoittautua lauantaina
24.3.2012 pidettavalle sy-
dantietoisuuskurssille inter-
netissa osoitteessa
www.selfcon.fi tai soitta-
malla numeroon 045 631
3316.

Tervetuloa!

Jaakko Muhonen / Selfcon



