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3. Luovuuskoulutuksen sisältö

Luovuuskoulutuksen seitsemäntoista modulia ovat

Moduli 1 Luovuuden perusteet

Tavoite Tutustua luovuuden filosofian perusteisiin. Oppia ymmärtämään
luovuuden kokonaisvaltaisuutta.

Sisältö Luovuuden vaikuttajia ja teorioita, luovuuden peruselementit,
luovuuden kokonaiskenttä.

Harjoitukset Luovuusstrategiani ja muita erilaisia harjoituksia.

Kesto 2-3 tuntia.

Moduli 2 Luova ihminen

Tavoite Antaa ajatuksia luovuudesta ja sen kehittämisestä. Johdatus luo-
vuuteen ja sen lainalaisuuksiin.

Sisältö Luovuus ja luominen, luovuuden lainalaisuudet, oivalluksia luo-
vuudesta.

Harjoitukset Erilaisia harjoituksia.

Kesto 2-3 tuntia.

Moduli 3 Luovuuden dynamiikka

Tavoite Erilaisten luovuuden prosessien ja luovuuden dynamiikan ymmär-
täminen.

Sisältö Luovuuden prosessit ja tekniikat, oivaltaminen, tiedon portaat,
inspiraatio ja flow.

Harjoitukset Erilaisia harjoituksia.

Kesto 2-3 tuntia.

Moduli 4 Klassinen luominen

Tavoite Opitaan klassisen luovuuden menetelmä.

Sisältö Klassinen luominen ja sen vaiheet, kolme luomisen prosessia.

Harjoitukset Ideamyrsky.

Kesto 3-4 tuntia.

Moduli 5 Mielikuvaluominen

Tavoite Opitaan tehokas mielikuvaluomisen menetelmä.
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Sisältö Mielikuvaluominen ja sen vaiheet, kaksi luomisen prosessia, visu-
alisointi, innovointi.

Harjoitukset Mielikuvatyöskentely.

Kesto 3-4 tuntia.

Moduli 6 Luova mieli

Tavoite Itsetuntemuksen syventäminen ja näköalan laajentaminen. Oppia
käyttämään tehokkaammin tunteita luovuuden voimavarana.

Sisältö Mielen oivaltaminen ja asenteet, tunteiden merkitys luovuudessa.

Harjoitukset Asenteet.

Kesto 3-4 tuntia.

Moduli 7 Tunne itsesi

Tavoite Oppia tiedostamaan omat mahdollisuudet ja rajoitukset luovuu-
dessa. Tunnetaitojen ja itsetunnon kehittäminen.

Sisältö Kokonaisvaltainen ihminen, vuorovaikutustaidot, PPS-profiili, tun-
neäly, luova itsetunto.

Harjoitukset DiSC-käyttäytymisprofiili.

Kesto 4-8 tuntia.

Moduli 8 Alitajunnan maailma

Tavoite Ymmärtää alitajunnan maailmaa ja oppia käyttämään hyödyksi
alitajunnan luovia voimavaroja.

Sisältö Matka alitajunnan maailmaan, meditatiivinen mielen tila – paras
luovuuden tila.

Harjoitukset Luova alitajunta.

Kesto 3-4 tuntia.

Moduli 9 Intuitiivinen luominen

Tavoite Tutustutaan intuitioon ja opitaan intuitiivisen luovuuden mene-
telmä.

Sisältö Intuitiivisen luomisen vaiheet, kaksi luomisen prosessia, intuition
maailma, hiljainen tieto, oivaltaminen.

Harjoitukset Hahmottelu, intuitiomatka

Kesto 3-4 tuntia.

Moduli 10 Luova ongelmanratkaisu

Tavoite Haasteiden ja ongelmien kohtaaminen luovuuden eri näkökulmis-
ta käsin.
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Sisältö Luovuuden näkökulmia, luovuuden esteiden ylittäminen.

Harjoitukset Luova ongelman työstäminen eri näkökulmista käsin.

Kesto 3-4 tuntia.

Moduli 11 Tehokas luominen

Tavoite Edistää tehokasta luomista.

Sisältö Luovuus käytännön työelämässä, tehokas luominen.

Harjoitukset Erilaisia harjoituksia.

Kesto 2-3 tuntia.

Moduli 12 Ajankäytön hallinta

Tavoite Edistää ajankäytön hallintaa ja tehokkuutta.

Sisältö Henkilökohtainen tehokkuus, tehokkuuden 12 avainaluetta.

Harjoitukset Oma työkirja ja henkilökohtainen Tehokkuus -profiili.

Kesto 4-8 tuntia.

Moduli 13 Sisäiset voimavarat

Tavoite Edistää sisäisten voimavarojen vapautumista.

Sisältö Johdatus meditaatioon, meditaation vaikutuksia, meditaatio ja
sisäiset voimavarat / itsetuntemus.

Harjoitukset Meditaation perusteet ja tekniikat.

Kesto 3-5 tuntia.

Moduli 14 Luova työyhteisö

Tavoite Luovuusstrategioiden ja innovaatioprosessien sekä luovan työil-
mapiirin edistäminen.

Sisältö Luovuus työyhteisössä, luovuusstrategiat, innovaatioprosessit,
työilmapiiri ja luovuus.

Harjoitukset Prosessien kehittäminen, työilmapiiri.

Kesto 3-5 tuntia.

Moduli 15 Ryhmässä luominen

Tavoite Tuloksekas innovointi ja tiimidynamiikka.

Sisältö
Tuloksekas innovointi, innovaatioroolit, C.A.R.E.® – innovaatio-
profiili luovuuden työkaluna, Ihmisten roolit ryhmässä Z –
prosessia hyödyntäen.

Harjoitukset C.A.R.E -innovaatioprofiili.
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Kesto 4-8 tuntia.

Moduli 16 Luovat toimintatavat

Tavoite Innovatiivisuuden ja luovien menetelmien (prosessien) kehittämi-
nen yhdessä asiakkaan kanssa.

Sisältö Toimintatapojen analyysit, innovaatioprosessien kehittämien, työ-
pajatyöskentelyt.

Tehtävät Innovatiivisuuden kehittäminen yhdessä asiakkaan kanssa.

Kesto Sopimuksen mukaan.

Moduli 17 Luovat työpajat

Tavoite Auttaa asiakasta suunnittelemaan ja vetämään läpi luovia työpa-
joja (workshop).

Sisältö Luovien ja dialogisen vuorovaikutuksen mahdollistavien työpajo-
jen suunnittelu sekä vetäminen (fasilitointi).

Tehtävät Työpajatyöskentely.

Kesto Sopimuksen mukaan.

Esimerkki luovuuskoulutuspaketin sisällöstä:


